L4

Domingo, 8 de noviembre del 2009 ‘ U

S oz de Galicia

UNED

Politica monetaria. La
UNED organiza el segundo
Curso sobre la Politica Mone-
taria del Banco Central Euro-
peo y la Policia Fiscal en Eu-
ropa ante la crisis. Se desa-
rrollara los dias 11,12 y 13 de
noviembre en el centro aso-
ciado de la UNED (calle Pe-
pin Rivero, 3). El precio pa-
ra alumnos de la UNED y la
UDC es de 40 euros, y para
otros alumnos, de 50. Més in-
formacién en el 981145 051.

MEMORIA HISTORICA
Elecciones. En octubre ter-
mind el mandato de la ac-
tual junta directiva de la Co-
misién pola Recuperacioén da
Memoria Histérica da Coru-
fia. Por ello ya se aprob¢ el
proceso y el calendario para
la eleccién de la nueva junta
directiva. La eleccién serd el
17 de diciembre y se estable-
ce de plazo hasta el 5 de di-
ciembre para la presentacion
de candidaturas.

CAIXA GALICIA
Microcréditos. La entidad
ofrece formacién empresa-
rial para analizar la viabili-
dad de proyectos empresaria-
les, y asi facilitar el acceso a
la financiacién en condicio-
nes preferentes: hasta 25.000
euros, a un tipo de interés 4%
fijo, a un plazo méximo de 5
afos y 6 meses de carencia
opcionales. El curso tendra
lugar del 23 de noviembre al
3 de diciembre.

GASTRONOMIA

Festival de Caceres. El proxi-
mo 10 de noviembre tendra
lugar en el Hotel Hesperia Fi-
nisterre el XX Festival Gas-
tronémico de Céceres. Sera
a partir ocho y media de la
noche y se exaltara la varie-
dad de comidas de esta pro-
vincia extremefia.

SOCIEDAD FILARMONICA
Concierto. La Sociedad Fi-
larmoénica de A Coruia or-
ganiza el segundo concierto
de la Temporada 2009-2010
con el Trio Art Bohemia. In-
terpretaran piezas de Mozart,
Mendelssohn y Dvorak. Sera
en el Teatro Rosalia de Cas-
tro el préoximo dia 10 a las
20 horas.

FUNDACION BARRIE
Seminario. La entidad fun-
dacional celebra mafiana y el
martes el seminario Influen-
cia interpersonal en las orga-
nizaciones: mejora de la direc-
cién. Sera impartido por José
Luis Illueca, profesor de Re-
cursos Humanos y Anélisis
de Situaciones de Negocio en
el programa MBA Executive
y en programas de perfeccio-
namiento directivo, y Lour-
des Susaeta Erburu, profeso-
ra asociada del departamento
de Administracién de Empre-
sas de la Universidad Com-
plutense.

JOSE LUIS Y BEATRIZ ARISTIN

La salud en sus manos

Desde su clinica de la ronda de Nelle, estos fisioterapeutas trabajan para devolver
lamovilidad a sus pacientes porque, segiin aseguran, «la vida es movimiento»

Nombres: El palo es José Luis Aristin
Gonzalez y la astilla su hija, Beatriz Aris-
tin Nufiez.

Edades: El padre tiene 59 afios, y la hi-
ja34.

Lo que les une: Son fisioterapeutas y
trabajan juntos en el centro de fisiotera-
pia Ronda de Nelle.

Fernando Molezin

A CORUNA | Es un pionero de la
fisioterapia en la ciudad. De he-
cho, el presidente del Colegio
de Fisioterapeutas de Galicia,
José Luis Aristin, tiene el nd-
mero de colegiado 011. Su hija
Beatriz (colegiada ntimero 309)
ha seguido sus pasos. Como no
hacerlo, conviviendo desde su
nacimiento con el convincen:
te discurso de un enamorado
de su profesién como su padre.
Debid de ser la tinica nifia de su
colegio que no llevaba una mo-
chila mas grande que su espal-
da: «Créeme, nunca llevé mo-
chila. Siempre me inculcé mi
padre la necesidad del ejerci-
cio, sobre todo nadar», recuer-
da Beatriz. Y es que para ejer-
cer dia tras dia en el centro de
fisioterapia Ronda de Nelle hay
que estar en forma: «Paraddji-
camente puedes adoptar postu-
ras forzadas cuando estis aten-
diendo a un paciente. Con el
tiempo vas aprendiendo a uti-
lizar el cuerpo», asegura la fi-
sioterapeuta.

«La vida es movimiento. Y lo-
grar lamovilidad del paciente es
nuestra premisay, sentencia José
Luis, al que se le ilumina la mira-
da cuando se habla de la Escola
Universitaria de Fisioterapia de
A Corufia, integrada en la UDC
y de la que es profesor de Fisio-

Beatriz y José Luis Aristin, en su clinica de fisioterapia de la ronda de Nelle | césar ouian

terapia del Deporte: «Es un re-
ferente a nivel estatal. Tenemos
€en casa una carrera que es pun-
tera y a la que hay que prestar-
le mas atencidny, afirma orgu-
lloso. Y es que, a pesar de su ju-
ventud, la titulacién se ha con-
vertido en una de las méas de-
mandadas por los estudiantes:
«Es més que una simple moda,
porque llevamos asi desde 1993,
con una trayectoria ascendente»,
matiza Aristin.

Y es que a lo mejor ha llega-
do la hora de que la fisioterapia
tenga el reconocimiento popular
que reclaman los profesionales:
«En Francia todo el mundo tiene
asumido que va al médico y al
fisioterapeuta. Aqui todavia pa-
rece que cuesta. Serd porque te-
nemos profesionales muy jove-
nes, aunque lleva practicandose

més de cincuenta afios en Espa-
fiay, reflexiona José Luis, mien-
tras su hija apunta que «todavia
existe mucho desconocimiento,
incluso dentro del entorno sani-
tario. Nos llegan pacientes tras
largos procesos de dolor y mu-
chos tratamientos médicos que
tienen una curacién mas com-
plicada que si se les hubiera co-
gido a tiempo».

Volcados con el deporte

De todos modos, insisten am-
bos en que la prevencion es la
mas poderosa arma con la que
cuentan. Y ahi entra a jugar un
papel imprescindible la otra pa-
sién de José Luis, el deporte, que
se las ha ingeniado para integrar-
lo en su profesién: «Mi vida ha
sido el deporte. Llevo 24 afios
en ese mundo. A dia de hoy es

raro el club deportivo que no
cuenta con un fisioterapeuta, pe-
ro cuando yo empecé, al menos
en esta ciudad, estaba solo», re-
cuerda este ex fisioterapeuta del
Deportivo, por cuyas manos han
pasado las estrellas de aquel re-
cordado Superdépor: «Ahf tra-
bajamos todos, aunque no todos
marcamos goles. Pero te asegu-
ro que sufri en el banquillo co-
mo el que mas».

La familia no termina ahi. En la
clinica estan haciendo sitio ante
la posible llegada de un nuevo
fichaje para el equipo: «Mi her-
mano es neurdlogo, lo que esta
intimamente relacionado con la
fisioterapia en el tratamiento de
pardlisis, enfermedades degene-
rativas o hemiplejias. Esta pre-
parando el MIR, a ver si se nos
uney, cuenta Beatriz.
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DIEZ HORAS DE PEDALEO Y SOLIDARIDAD
El centro comercial Dolce Vita ha sido el escenario de un maratén de
«spinning» organizado para luchar contra la esclerosis mdiltiple. Desde las
diez de la mafiana hasta las ocho de la tarde, los participantes acudieron a
clases tematicas con diferentes ambientes y cordones solidarios. | . saLINAs

«DON JUAN TENORIO» REGRESO A LA CIUDAD
La compaiiia teatral Cara de Plata debuté en escena ayer con una repre-
sentacion muy especial, «Don Juan Tenorio», en el Teatro Col6n. Con ello
cumplieron una doble funcién: presentarse ante el publico corufiés y de-
volver la tradicién de interpretar la obra en estas fechas | ebuarpo perez



